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A crise é representada, no ideograma chinés,
por um simbolo que traduz perigo e

oportunidade ao mesmo tempo.

RESUMO: Este texto tem como finalidade estudar a importancia da espiritualidade na
promocdo da resiliéncia em adolescentes que vivem em situacdo de risco. O pressuposto € o
de que préticas educativas que valorizem a espiritualidade em seu curriculo contribuem
favoravelmente para o desenvolvimento da resiliéncia em adolescentes. A partir dos dados
mencionados na tese de doutoramento de Ferreira (2006)°, problematizaremos uma
experiéncia educativa desenvolvida em uma organizacdo ndo-governamental que busca a
reconstrucdo das formas de sociabilidade democratica na comunidade do Coque dentro de
uma perspectiva de formacéo integral ou multidimensional do humano. Os resultados indicam
que a incorporacao do conhecimento espiritual nas praticas educacionais favorece a promocao
da resiliéncia em adolescentes que vivem em situacGes de risco. A inclusdo da espiritualidade
como um fator na promocdao da resiliéncia parece ser o de desafiar o futuro numa perspectiva
positiva, de superacdo, considerando as adversidades como obstaculos que poderédo favorecer
0 amadurecimento pessoal, através da ampliacdo da visdo de mundo e do estabelecimento de
novas formas de equilibrio.
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INTRODUCAO

Vivemos em um mundo imprevisivel, onde as incertezas tornaram-se parte da rotina.
Hé& anos a psicologia tem-se interrogado sobre o fato de que certas pessoas tém a capacidade
de superar as piores situacdes, enquanto outras ficam aprisionadas na infelicidade e angustia
gue se abatem sobre elas. Contudo, nos ultimos anos, tém-se buscado entender essa
capacidade, especialmente para explicar a formacdo dos jovens e dos grupos sociais mais

vulneraveis.
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A prética educativa em contextos de pobreza e marginalidade faz surgir a necessidade
de reflexdes tedricas sobre a capacidade que certas pessoas tém de sobreviver diante de
situacOes adversas, diante do sofrimento, abandono, negligéncia e violéncia. Trata-se da
chamada “resiliéncia” (ASSIS, PESCE & AVANCI, 2006). O conceito de resiliéncia permite
perceber como, face as intensas mudancas vividas na contemporaneidade, cada pessoa
assimila essas transformacdes. Mais especificamente, a resiliéncia refere-se ao
desenvolvimento de uma forca interna, através de pensamentos, palavras e acgdes, que
facilitam a vivéncia dessas mudangas, superando as crises e estresses com 0 minimo de
comportamentos disfuncionais. Ela contribui para que certas pessoas resistam, lutem sem
perder sua dignidade, sua capacidade de serem saudaveis.

Para Pazzola (2002), a ciéncia tem se mostrado incapaz de controlar as incertezas da
sociedade moderna. Ao mesmo tempo, percebe-se um interesse crescente pela espiritualidade.
Essa busca parece ser uma alternativa frente aos momentos de caos que essas mudancas
impdem. Nessa perspectiva, a espiritualidade relaciona-se com o desenvolvimento de valores
humanos e ndo necessariamente com a pratica de rituais, como destaca Volcan et al.
(2003:440-445):

Emocdes e convicgdes de natureza ndo-material, com a suposicdo de que ha
mais no viver do que pode ser percebido ou plenamente compreendido,
remete a questdes como significado e o sentido da vida, no se limitando a
qualquer tipo especifico de crenca ou prética religiosa.

O aspecto protetor da espiritualidade esta expresso segundo Kaplan et al. (1994) na
reducdo de comportamentos anti-sociais, como transgressdo e uso de substancias psicoativas,
bem como alguns estudos indicam que mesmo a espiritualidade no seu carater religioso
formal é um importante promotor de resiliéncia na vida de jovens urbanos (COOK, 2000;
SAMEROFF, 1993).

Consideramos, entdo, que a espiritualidade é um fator de promocdo da resiliéncia
(ASSIS, PESCE & AVANCI, 2006). Estudos atuais sobre resiliéncia apontam que a
conscientizacdo em torno de valores humanos bésicos sdo fundamentais a melhoria da
qualidade de vida dos sujeitos, sobretudo, em contextos marcados pela adversidade. Admite-
se assim, que o objetivo da experiéncia formativa, mediada filosoficamente por uma visédo
integral ou multidimensional, confunde-se com o objetivo de todas as tradigdes espirituais:
despertar as potencialidades do humano que habita em cada um de ndés. Na primeira parte,
discutiremos, mais diretamente, 0s conceitos e caracteristicas da resiliéncia; em seguida
destacaremos alguns elementos de risco e de promocéo de resiliéncia para formacdo humana

colhidos a partir da pesquisa realizada por Ferreira (2006).



Conceitos e caracteristicas da resiliéncia

A palavra resiliéncia apresenta varias definicbes de acordo com a &rea em que se
emprega o termo. O termo tem origem no latim resilio que significa retornar a um estado
anterior (MONTEIRO, et al., 2001). A resiliéncia é um termo oriundo da fisica. Trata-se da
capacidade dos materiais de resistirem aos choques, sendo a propriedade que possuem de
voltar ao normal depois de submetidos a méaxima tensao.

A Psicologia, por sua vez, ressalta a importancia das relagdes familiares, sobretudo na
infancia, enquanto vetores fundamentais na formacao dos individuos, gerando a capacidade
deles suportarem crises, bem como supera-las. Nesse contexto, a resiliéncia representa a
capacidade concreta das pessoas de ndo sé retornarem ao estado natural de exceléncia,
superando situagcdes criticas, mas também de utilizd-las em seus processos de
desenvolvimento pessoal, sem se deixarem afetar negativamente, capitalizando as forcas
negativas de forma construtiva.

Para Sampaio (2005), os resilientes buscam no autoconhecimento o equilibrio
necessario para aprender a transformar emocdes negativas em positivas. O resiliente ndo se
abate facilmente, ndo culpa os outros pelos seus fracassos e tem um humor invejavel *. Porém,
ndo sdo todos os seres humanos que conseguem ultrapassar estes momentos de crise. O
préprio sofrimento fisico e psicoldgico pode inibir e, de certa forma, alterar a resposta
resiliente do sujeito. O ser resiliente ndo significa alguém que consegue resistir a todas as
pressdes do meio °, isto &, o individuo, por muito resiliente que seja, pode chegar a um ponto
em que ndo tolere mais a pressdo externa.

Recentemente, o conceito de resiliéncia foi assimilado pelo campo da Saude Publica,
ganhando uma conotagdo voltada para a promogéo da salde, do bem-estar e da qualidade de
vida. A nocdo de resiliéncia segue paralelamente ao movimento contemporaneo pela
promocdo da saude da crianca e do adolescente. Tal perspectiva modifica a forma de olhar a
adolescéncia, jogando para o passado o determinismo das experiéncias infantis malsucedidas,

iluminando novos caminhos de flexibilidade. Assim,

“a nocdo de resiliéncia vem complexificando-se sendo abordada como um
processo dindmico que envolve a interacdo entre processos sociais e

* O trabalho voluntario constitui um 6timo aprendizado de resiliencia na medida que se observam pessoas em
situacdes piores que as suas e mesmo assim ainda sdo capazes de sorrir.
> A prépria fisica explica que a resisténcia de um dado material tem limites.
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intrapsiquicos de risco e protecdo. O desenvolvimento do constructo
enfatiza a interacdo entre eventos adversos da vida e fatores de protecdo
internos e externos ao individuo” (ASSIS, PESCE & AVANCI,

2006:19).

A medida que se potencializa a resiliéncia, reduz-se a vulnerabilidade e vice-versa.

Alguns fatores agem como facilitadores da vulnerabilidade infanto-juvenil, enquanto outros

agem proativamente, funcionando como mecanismos de protecdo (Ver Quadro 01). As redes

sociais, por exemplo, sdo fundamentais para a promocao da resiliéncia. Elas podem ser

definidas

“como a soma de todas as relagdes que um individuo percebe como
significativas ou define como diferenciadas da massa anénima da sociedade.

Essa rede corresponde ao nicho

interpessoal

da pessoa e contribui

substancialmente para seu proprio reconhecimento como individuo e para sua

auto-imagem” (SLUZKI, 1997:41-42).

Essa compreensdo € importante, haja vista que ndo se pode ser resiliente sozinho. Um

dos fatores mais necessarios para o desenvolvimento da resiliéncia é o apoio e o acolhimento

pelos membros de sua rede pessoal e social. Essas pessoas atuam como “tutores de
resiliencia” (CYRULNIK, 2004) ou “figuras de apego” (BOLWBY, 2002). A resiliéncia

sintetiza, na verdade, o resultado de intervencgdes de apoio, de otimismo, de dedicacdo e amor

que perpassam as relagdes intra e inter-humanas.

Quadro 1- Componentes de risco e resiliéncia (BLUM, 1997:17).

Fatores Risco Resiliéncia
Predisponentes |Estresse pré e perinatal; Expressdo verbal pobre; | Acreditar em algo maior do que em si
Defeito ou deficiéncia fisica; Temperamento | mesmo; Bom traquejo social dirigido

agressivo; Necessidade de controle externo; Baixo
nivel de inteligéncia; Dificuldade de aprendizagem;
Mudancas puberais

a outra pessoa; Autocontrole; Alto
nivel de inteligéncia; Autoconceito
positivo; Alto nivel de auto-estima

Familiares Baixo nivel de educagdo materna; Desarmonia “Conexao” com pelo menos um dos
familiar; Alto nivel de estresse materno; Pobreza; pais; Coesdo familiar; Familia
Doenga mental na familia; Superpressdo; Auséncia de | estruturada; Unido entre os irmaos
relacdo mée-filho positiva; Ambiente familiar ca6tico;
Familia numerosa

Externos Pequeno ou nenhum apoio externo Cuidado por adulto além dos pais;

Mais do que quatro eventos estressantes na vida

Envolvimento com a escola e/ou
Comunidade; Trabalho em grupo de
lamigos; Poucos eventos negativos na
vida; Acreditar em algo fora de si
Mesmo

Varios pesquisadores estdo investindo na capacidade de se promover a resiliéncia,

obtendo resultados satisfatérios (MONTEIRO, et al., 2001), sugerindo algumas estratégias

centradas na pessoa, tais como:




1) Redirecionamento do impacto de risco.

2) Redirecionamento da reacdo, que se faria por uma trajetéria negativa.

3) Desenvolvimento da auto-estima e do poder de a¢Bes positivas, por meio de relacGes
pessoais, de novas experiéncias e de aprendizagem para suplantar desafios.

4) Criacdo de oportunidades que permitam ao individuo ter acesso a recursos.
A resiliéncia, portanto, € um fendmeno que pode ser promovido/aprendido. Costa
(1995:12) enfatiza que a resiliéncia nao € privilégio de alguns.

“O estudo sistematico da resiliéncia nas pessoas e nas organizacgdes revelou
que ela ndo é uma qualidade Unica e extraordinaria, caracteristica
intransferivel de um grupo especial de pessoas. Nao. A resiliéncia é antes de
tudo a resultante de qualidades comuns que a maioria das pessoas ja possuli,
mas que precisam estar corretamente articuladas e suficientemente
desenvolvidas”.

Vicente (1996) aponta a existéncia de trés fatores que promovem a resiliéncia: o
modelo do desafio, os vinculos afetivos e o sentido de propdsito no futuro. As caracteristicas
centrais encontradas nas pessoas resilientes séo: o reconhecimento da verdadeira dimenséo do
problema; o reconhecimento das possibilidades de enfrentamento, e o estabelecimento de
metas para sua resolucdo. Sobre os vinculos afetivos, ele afirma que: “A aceitacdo
incondicional do individuo enquanto pessoa, principalmente pela familia, assim como a
presenca de redes sociais de apoio, permitem o desenvolvimento de condutas resilientes”
(idem, p. 9). Em relacéo ao sentimento de propdsito no futuro, Vicente identificou que além
do sentimento de autonomia e confianga, encontram-se caracteristicas, como: expectativas
saudaveis, direcionamento de objetivos, construcdo de metas para alcancar tais objetivos,
motivacgdo para os sucessos e fé em um futuro melhor.

Dessa Otica, desenvolver a resiliéncia, consiste em conhecer a historia do individuo,
procurar analisa-lo em seu contexto, para entdo intervir de maneira apropriada, buscando as
razdes capazes de motiva-lo e fortifica-lo. O aprendizado da resiliéncia, mais que pelo
discurso das palavras, ocorre pelas praticas e vivéncias, pelo curso dos acontecimentos que as
pessoas incorporam a capacidade de resistir a adversidade e utiliza-la para o seu crescimento
pessoal, social e profissional. Para Azevedo (2000), a resiliéncia funda-se numa interacédo
entre a pessoa, enquanto ser humano e o seu eu, enquanto produto de desenvolvimento,
situada num contexto ambiental que ela influencia e que por ela é também influenciada.

Assim, se entendermos a resiliéncia como uma capacidade universal, para que esta se



desenvolva, & necessario utilizar os proprios recursos e trabalha-los em estrita ligacdo com o

seu meio social e cultural.

Adolescéncia em risco e uma experiéncia de formacdo humana que inclui a

espiritualidade como fator de resiliéncia

Discutiremos a seguir alguns resultados mencionados no trabalho de Ferreira (2006)
com adolescentes em situagcOes de risco em uma organizagdo social na comunidade do Coque.
O Ndcleo Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis - Neimfa, foi criado a partir da
parceria entre moradores da comunidade do Coque e um grupo de jovens espiritas em 26 de
setembro de 1986. Assim, a questdo da superacdo da violéncia e promocdo de uma cultura de
paz é o eixo articulador das propostas de intervencéo.

As acdes visam estimular atividades de base comunitaria capazes de apontar para a
construcdo de novos projetos de vida e de futuro junto ao publico alvo. Na perspectiva dos
gestores do NEIMFA, o principal motivo da capacidade de atracdo dos adolescentes e jovens
para os programas educativos da instituicdo, é precisamente a definicdo de seu projeto
formativo, expresso da seguinte forma: “Educacdo e Cidadania com espiritualidade™”. A
nocdo de espiritualidade estd intimamente associada a dimensdo da solidariedade e visa
introduzir uma forma de experienciar a liberdade que consiste na manutencdo continua do
lago social.

Neste contexto, ela vem buscando ampliar esta rede de solidariedade ao desenvolver
uma formacdo socio-educacional baseada em um sistema pedagdgico alternativo, ancorado
em um modelo de integralidade que favorece o dialogo entre as tradi¢bes espirituais
multicentenarias (em especial o Budismo), as abordagens transpessoais e mais recentemente a
fenomenologia.

Durante trés anos, Ferreira acompanhou os trabalhos desenvolvidos com 14 (quatorze)
adolescentes no curso de formacdo de “Educadores Holisticos” oferecido pelo NEIMFA,
procurando monitorar os possiveis fatores de risco e de promocéo da resiliéncia no processo
de formacdo humana. A seguir apresentaremos inicialmente alguns fatores de riscos®

encontrados no processo de formacdo humana, depois destacaremos alguns elementos de

® Os fatores de riscos e resiliéncia, aqui apresentados, foram mapeados no inicio do curso através dos diarios
produzidos pelos alunos a pedido do pesquisador, de entrevistas com alunos e pais, aplicacdo de questionarios e
observag&o dos alunos em grupo.



promocdo da resiliéncia, em especial, 0 uso das estratégias para integrar mente/corpo e
resgatar o sentido do espiritual como integralidade.

O primeiro fator de risco diz respeito a existéncia de conflitos com a figura paterna.
Doze, dos quatorze participantes da pesquisa, consideraram ruim o seu relacionamento com o
pai, sendo que apenas dois consideraram seu relacionamento regular. Nenhum dos alunos
falou positivamente da figura paterna, tendo chegado, em alguns encontros, a haver

verbalizacdes de extrema destrutividade em relacéo a figura do pai.

Por mim eu matava, tocava fogo e depois jogava o resto no mar. N&o gosto
dele, nunca gostei. Minha mae diz que ele é meu pai, mas ndo considero.
Saber fazer, soube. As vezes vai la em casa, ndo mora mais com minha
mae, e vai dando um de valente, que butar ordem, butar moral... Ele veio da
um tapa na minha cara, minha mée se meteu, se tivesse dado ele ia Vé...
Pedi uma arma ao pessoal da esquina s6 esperando ele da-lhe, tava doida
gue ele desse, ndo dormi de noite s esperando, ele ia logo, logo pra
debaixo do chio. (Diério de participante, Gudimylla’, 13 anos).

O apoio emocional, outro aspecto destacado na pesquisa, foi acompanhado através dos
seguintes itens: apoio recebido através da confianga, da disponibilidade em ouvir,
compartilhar preocupagdes/medos e compreender seus problemas. Os adolescentes foram
indagados sobre em que nivel os pais manifestavam este tipo apoio para com eles. As opcdes
de respostas variavam do nunca até as vezes, ndo tendo aparecido nenhum adolescente que
falasse de sempre ter recebido apoio emocional. A maioria dos adolescentes se considera
recebendo pouco ou fraco apoio emocional, sendo a disponibilidade para ser ouvido e 0 ndo
confiar em compartilhar suas preocupac6es, 0s pontos mais destacados.

Para as médes e responsaveis, 0 apoio emocional €é realizado através da informacéo,
como “dar bons conselhos”, “falar para ndo se envolverem com a marginalidade”. N&o foram
considerados o0s aspectos mais subjetivos presentes, por exemplo, na disponibilidade para
ouvir, confiar e compreender problemas.

Os quatorze adolescentes referem-se a auséncia de contato afetivo com a figura
paterna, havendo uma queixa generalizada da falta de “ser abragado” pelo pai, principalmente
no que se refere aos garotos. Para 0s pais, 0 contato fisico é visto, segundo os garotos, como
algo que ““amulece o carater, deixa o cabra mole, maricas, para crescer homem quanto
menos frescura {abraco, beijo} melhor” (Fala dos alunos, anotada no Diario do pesquisador).

Ao que tudo indica, o contato fisico entre os homens é visto como algo que afetara a

" Todos 0s nomes dos participantes citados nesta sec¢do sdo ficticios.



orientacdo sexual no caso dos meninos e no caso das meninas poderd produzir desejos

incestuosos.

Nove, dos quatorze adolescentes, relatam um alto nivel de violéncia psicoldgica,

sendo 0s genitores apontados como o0s responsdveis pela maioria das humilhacdes,

desencorajamento e criticas em excesso. Apenas um deles coloca o pai como apresentando

interesse em suas vidas. Nenhum dos adolescentes apresentou auséncia de violéncia

psicoldgica.

Um dos primeiros fatores de resiliéncia encontrado e estimulado nos alunos do curso

foi 0 autoconhecimento promovido por um processo de reflexdo incorporada®. Sobre esta

experiéncia os alunos assim se expressam:

Ajuda vocé a refletir sobre suas acdes, sobre os saberes que vocé adquire,
sobre os ensinamentos(Joaquim).

Ajuda a pensar muito mais completo, mais global. Ela me faz refletir, me
faz pensar as consequéncias tudinho, que védo ter minhas acOes, ela
esclarece, portanto onde minhas a¢des vao afetar, de que forma véo afetar e
afetando do o que vai acontecer, ela me faz pensar sobre as minhas acdes,
sobre como eu devo ser, quem sou eu, acho que ela tira as vendas que esta
nos meus olhos e que esta nos impedindo de enxergar a realidade. ...Nos
possibilita ir no nosso interior, assim a gente poderia ficar mais calmo, ficar
atento, ela nos possibilita uma harmonia (Caio).

Um outro fator de resiliéncia que emergiu nos participantes foi a descoberta de um

senso de identidade mais flexivel, refletindo na melhora da auto-estima e na relacdo com os

outros.

Me ajudou na medida em que me fez poder refletir sobre como eu sou, 0
gue eu sou, e como eu poderia flexibilizar minhas tendéncias negativas,
como é que eu poderia melhorar quanto a isso (Joaquim).

Porque antes quando eu estava num canto assim retraida, eu pensava que eu
fazia por que eu estava triste, sem pensar que eu fazia isso para chamar a
atencdo, depois que eu comecei a ter contato com ela eu percebi que ela
ajuda bastante mesmo vocé a ter um auto-conhecimento, vocé sabe quem
vocé é e comeca a gostar mais de vocé mesma. (Monalisa)

Agente vai observar mais a si mesmo. VVocé vai observar os pensamentos,
as emogdes, as energias, ai vocé vé que isso ndo é uma fuga, isso é na
verdade um encontro. Ir de encontro aos outros, ndo entrar em confronto,
em conflitos, ir de encontro sem entrar em choque. Ajuda a olhar para si e
resolver os problemas de outro modo. para me observar mesmo, como eu
estou, as minhas emogdes meus pensamentos, eu tento encontrar solucdes
mais possiveis de resolver problemas quando estou com problemas e sento

8 Uso de estratégias que promovem a superacdo das dualidades (VARELA, THOMPSON, & ROSCH,

1991).



para meditar para arrumar solucdes que ndo me prejudique e nao
prejudique as outras pessoas. (Aristdfanes)

Por fim, um dos fatores que se destacou com maior intensidade foi a percepcdo da
inseparatividade entre mente e corpo e a tentativa de pensar o ser de forma integral a partir da
introducao de uma perspectiva de formacdo humana, a partir da espiritualidade.

Uma forma de vocé abrir o coracdo e ndo pensar s6 com a mente, ter a
capacidade de pensar e refletir também com as emogdes, com coragao.
(Joaquim Neto)

N&o vai limitar apenas nessa juncdo de reflexdo e emocdo, coisa de juntar
mente e corpo, mas como vamos agir diante de nossa vida. (Nasio)

O impacto da presenca da espiritualidade como fator de promogéo da resiliéncia nas
estratégias formativas do curso de “Educadores Holisticos” do NEIMFA pode ser apreendido
do excerto da entrevista entre o pesquisador e um dos alunos:

R - Faz com nos harmonize nossa mente com o corpo, da mais vitalidade ao
gue nds vamos fazer, acho que da mais sentido a nossa vida e aos afazeres
das coisas. A maneira como nossO pensamento estd com 0 NOSSO COrpo,
seria uma forma de nds nos sentirmos por inteiros.

P — E o que isso ajuda na vida?

R — Na nossa relagdo com o mundo.

P — Como assim?

R — Que com a nossa mente com harmonia com o corpo vai nos possibilitar
a paz interior e quando n6s conseguimos isso acho que ha o que sai de nds,
é como se nos fossemos uma luz atingindo os outros, e mostrando o
caminho para o outro, o caminho da felicidade. Seria assim.

P — Quando vocé estuda na escola vocé sente isso?

R — As vezes quando eu estou em paz, sim. Eu consigo estudar, consigo,
inclusive ajudar os outros, aos colegas que ficam proximo quando ndo
entendem eu ajudo, mas quando eu estressado, impaciente, quando meu
corpo nao esta em harmonia com a mente, e além de ndo conseguir ajudar o
outro eu muitas vezes ndo aprendo.

P — A escola favorece essa unido da mente e corpo?

R — Néo.

P — Por que né&o?

R — Porque eles ndo se preocupam como 0 aluno esta psicologicamente.
Eles s6 querem que nds aprendamos o assunto que eles estdo dando. Eles
ndo se importam como nos estamos nos sentindo, ndo pede nossa opinido,
eles ndo se preocupam com a alma do ser humano. Eles fornecem pessoas
gue tenham o conhecimento, mas eles ndo ensinam a usar esses
conhecimentos. (Caio)

Os fatores de resiliéncia, acima encontrados, estdo em ressonancia com as descobertas

de Vicente (1996), anteriormente destacadas.

Considerac0es Finais: A Espiritualidade e a Busca da Resiliéncia
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Para Pazzola (2002), na busca pelo desenvolvimento da capacidade de adaptacao, o
individuo passa pelo autoconhecimento, pela descoberta do senso de identidade, de sua
espiritualidade. Essa visdo de espirito humano em conexdo com 0 cosmos, com a hatureza,
ratifica a mudanca em relacdo ao pensamento cientifico do século XX, quando saiu do
enfoque analitico, que buscava o entendimento das coisas atraves de seu isolamento, passando
ao pensamento sistémico, que é contextual.

Nesse cenario, 0 objetivo principal da espiritualidade é a melhoria dos pensamentos,
palavras e a¢Oes, afetando 0 comportamento dos individuos, que passam a ter uma no¢ao mais
clara de sua identidade, e dos valores que necessitam desenvolver para a busca de uma vida
melhor. Essa transformacao parte do intimo de cada um, que busca um contato maior com 0s

seus sentimentos, posicionando-se diante das situacdes da vida, de seus relacionamentos.

“Essa auto-observacdo da o entendimento de como o individuo esta se
relacionando com o seu meio, e a adequacdo dessa relacdo com o que vem
ocorrendo dentro de si, através da busca pela melhoria de seus pensamentos
e atitudes, em resposta efetiva e coerente aos estimulos externos, com o
cuidado em ndo partir para o extremo, causando a perda da naturalidade,
sempre levando em consideracdo 0s seus sentimentos e ndo apenas a sua
razdo” (PAZZOLA, 2002:20).

Independente das adversidades do momento, do papel que esteja sendo
desempenhado, das atividades que estejam sendo feitas e dos recursos que a pessoa tenha, ha
um espaco dentro de si, onde ela tem a liberdade de ser o que realmente &, que lhe serve como
uma fonte para recarregar suas energias e enfrentar a realidade, Ihe permitindo condicdes de
estabelecer suas visdes de futuro, capazes de dar sentido aos momentos mais dificeis.

A busca pela espiritualidade, ou seja, pelo autoconhecimento e fortalecimento dos
valores do ser humano, como base para o desenvolvimento de sua forca interior, é capaz de
habilitar o homem a superar as dificuldades que a vida apresenta. Essa for¢a, definida como
resiliéncia, ndo tem uma formula definida, uma receita, mas traz, em sua esséncia, a
introspecc¢do, a harmonia entre razdo e emocao, a harmonia entre corpo e mente.

N&o obstante, o conceito geral de educagdo em nossa cultura permanece associado a
um privilégio da cognicéo e a uma ilusdo de que a racionalidade esgota por si mesma todas as
facetas do fendmeno humano. Essa forma de pensar e organizar os processos educacionais
tem levado criancas, adolescentes e jovens a lidarem com a realidade também de forma
descontextualizada, o que tem repercussdes diretas na maneira como elas compreendem e
lidam com as experiéncias de suas proprias vidas. Na perspectiva da resiliéncia, ao contrario,

0 objetivo da experiéncia formativa confunde-se com o objetivo das tradicdes espirituais:
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despertar as poténcias do humano que habitam em cada um de nds, levando-nos a
experienciar condicdes insuspeitadas de crescimento e realizacao.

Por essa razdo, os defensores da chamada educacdo holistica ou integral tém como
objetivo comum a re-configuracdo do ser, ou seja, a formacdo do humano em sua inteireza.
Lamentavelmente, na modernidade, o campo do ensino tem se apresentado, comumente, de
forma fragmentada. A nocdo de integralidade, como paradigma emergente, apresenta-se como
um novo referencial a partir do qual pode emergir um caminho de superagéo aos problemas da
educacdo na contemporaneidade®. N&o se trata exatamente de propor uma nova tendéncia
educativa, e muito menos de um debate focado na transmissédo de conhecimentos religiosos
através da educacdo. A problematica central consiste na discussdo dos modelos que tentam
compreender a experiéncia humana de ser-no-mundo, questionando o reducionismo do
método positivista de conhecimento, a crenca no progresso material ilimitado fornecido pelo
desenvolvimento indefinido da ciéncia e da tecnologia e o predominio dos valores utilitaristas.

As chamadas “teorias espiritualistas” (BERTRAND, 2001) insistem na necessidade de
ultrapassagem das separacdes entre o sujeito e 0 mundo. Esse interesse pelas pedagogias
espirituais esta associado com a difusdo das tradi¢Ges orientais em nossa propria cultura.

Propiciar vivéncias educativas ligadas a espiritualidade reveste-se numa valiosa
oportunidade de resgatar a auto-estima de adolescentes que se deparam cronicamente com
situacOes de sofrimento, de risco. A educacdo espiritual, portanto, manifesta uma ponte para a
resiliéncia, des-velando sentidos outros para o existir humano, despertando o significado mais
profundo da realidade. Esta costura das varias dimensfes do humano ajuda a construir um
contexto positivo, aonde brotard a integralidade do adolescente de risco na sua

multidimensionalidade.
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